A INDISPENSAVEL PRESENGA DO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICO

Fundamentacao Legal e Requlatéria

A presenca de um Nutricionista Responsavel Técnico (RT) ndo € apenas uma
recomendacdo para estabelecimentos que lidam com alimentagdo e nutricdo; € uma
imperativa legal e sanitaria que assegura a qualidade, a seguranga e a promogéo da saude
da populagdo. Essa exigéncia é solidamente fundamentada em diversas instancias regulatorias
brasileiras, desde a lei que rege a profissdo até as normativas de 6rgéaos fiscalizadores.

A Lei do Nutricionista e a Exclusividade Profissional

A Lei n° 8.234, de 17 de setembro de 1991, conhecida como a Lei do Nutricionista, é o
alicerce para a exigéncia do RT. Esta lei dispde sobre a regulamentacdo da profissdo de
Nutricionista, estabelecendo as atividades privativas e as areas de atuacdo desse
profissional. Entre as competéncias exclusivas do nutricionista, destacam-se:

o Planejamento, organizag¢ao, direcdo, supervisidao e avaliagcdo de servigos de
alimentacgao e nutrigao.

o Assisténcia e educagao nutricional a coletividades ou individuos.
e Auditoria, consultoria e assessoria em nutricdo e dietética.

o Prescrigcao de suplementos nutricionais, quando necessarios, para pacientes e
clientes.

A determinagdo de um nutricionista como RT garante que essas atividades, que exigem
conhecimento técnico-cientifico aprofundado, sejam executadas por um profissional
devidamente habilitado e registrado em seu conselho de classe, protegendo a saude publica de
praticas inadequadas ou leigas.

ANVISA e Vigilancia Sanitaria: Sequranca Alimentar e Controle de Qualidade

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e os 6rgdos de Vigilancia
Sanitaria em ambito estadual e municipal desempenham um papel crucial na protecdo da
saude. Suas normativas e regulamentos técnicos, como a RDC n° 216/2004 (que dispbe sobre
Boas Praticas para Servigos de Alimentagao), exigem que os estabelecimentos de alimentagéo
possuam um profissional capacitado e legalmente habilitado para assegurar o cumprimento
das normas sanitarias.

A presencga do Nutricionista RT é fundamental para:

o Implementar e supervisionar as Boas Praticas de Fabricacido (BPF) e Boas
Praticas de Manipulagdo (BPM), garantindo a higiene em todas as etapas da cadeia
alimentar, desde a selegéo de fornecedores até a distribuigéo final;

o Elaborar e controlar o Manual de Boas Praticas e os Procedimentos
Operacionais Padronizados (POPs), documentos essenciais para a padronizagdo e o
controle de processos que impactam a seguranga dos alimentos;

e Capacitar a equipe em relagéo as praticas de higiene e manipulagao de alimentos;

e Gerenciar riscos sanitarios, prevenindo surtos de doencas transmitidas por
alimentos e garantindo a adequacéo nutricional das preparagoes.

Sem o olhar técnico e a responsabilidade legal do nutricionista, a fiscalizagdo se torna
menos efetiva e a populacao fica vulneravel a riscos sanitarios e nutricionais.

Conselho Federal de Nutricio (CFN): Fiscalizacio e Etica Profissional

O Conselho Federal de Nutricdo (CFN), juntamente com os Conselhos Regionais de
Nutricdo (CRN), é o orgado responsavel por normatizar, fiscalizar e orientar o exercicio da
profissdo de Nutricionista. O CFN estabelece as areas de atuacdo do nutricionista e as
exigéncias para o exercicio da Responsabilidade Técnica, por meio de resolugdes especificas.

A Resolugdo CFN n° 600/2018, por exemplo, que dispde sobre a definigdo das areas de
atuacdo do nutricionista e suas atribuicdes, reforca a necessidade do RT em diversos
segmentos, como Unidades de Alimentagao e Nutricao (UAN), hospitais, escolas, e na industria
de alimentos.



A exigéncia do RT pelo CFN visa:

e Garantir a ética profissional e o cumprimento do Cédigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista;

e Assegurar que apenas profissionais qualificados exergcam atividades privativas
do nutricionista;

e Proteger a sociedade de praticas ilegais ou que comprometam a saude nutricional;

e Manter a qualidade dos servicos de alimentagcdo e nutricdo oferecidos a
populagao.

Conclusiao

Em suma, a figura do Nutricionista Responsavel Técnico € um elo indispensavel na
corrente da saude publica e seguranga alimentar. A sua presenga € uma exigéncia legal,
sanitaria e ética, que garante que os servigos de alimentagao e nutrigdo sejam geridos com o
rigor técnico-cientifico necessario para a promogdo da salde e a prevengdo de doengas.
Ignorar essa necessidade é comprometer a integridade e a seguranga dos alimentos,

colocando em risco a saude da populagéo e desrespeitando o arcabouco legal que rege a éarea.

Isto posto, o SINURGS esta exigindo em todas as convengdes e acordos coletivos de
trabalho que o Nutricionista receba adicional para exercer a funcdo de Responsavel Técnico,
devendo, obrigatoriamente, ter um por cada empresa.
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